
10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/

11:00 12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztató

13:30 14:30 Minilovas állatasszisztált foglalkozás
10:00 11:00 Szenior Örömtánc

13:30 14:30 Kézműves foglalkozás- Hímzés folytatása
11:00 12:00 Rummikub szójáték

13:30 14:30 Activity - társasjáték

10:00 12:00
Szépművészeti Múzeum - Menny és Pokol házassága – William Blake és 
kortársai ( 9:30-kor indulunk a klubból, az előre regisztrált klubtagokkal)

13:30 14:30 Rummikub számjáték 
10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/

13:00 15:00 Sport délután /sakk, ping-pong, kártya/
10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/
11:00 12:00 Dalkör

13:00 14:30
Hegedű koncert zongora kisérettel- Áchim Kovács Anikó hegedűművész és 
tanítványai

10:00 11:00 Szenior Örömtánc

13:30 14:30  A magyar nyelv 181. évfordulója- előadás

A SZOCIÁLIS MUNKA NAPJA ALKALMÁBÓL A KLUB ZÁRVA TART. 

11:00 12:00 Ünnepváró kézműves alkalom - óvodásoknak ajándék készítés

13:30 14:30 Legyen Ön is milliomos! Társasjáték
10:00 11:00 Meridián torna

13:00 15:00 Sport délután /sakk, ping-pong, kártya/
10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/

11:00 12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztató

13:30 14:30 Memóriafejlesztő játékok

10:00 11:00 Szenior Örömtánc

13:30 14:30 Stark László útifilmjei: Törökország és Dunabogdány

11:00 12:00 Gyógytorna szakember irányításával

13:30 14:30 Nemzetközi Férfinap ünnepség
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Idősek Klubja 2025. November Havi Program 
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 6.
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11:00 12:00 Rummikub számjáték 

13:30 14:30 Hegedű koncert - Vadász Gyula hegedűművész (operett-klasszik- tangó)

10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/

15:00 16:30 Operett Gála Műsor az E10 Művelődési Házban

(Önkormányzat szervezésében a regisztráltaknak!) 

10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/
11:00 12:00 Dalkör
13:30 14:30 Ország-város játék

10:00 11:00 Kézműves délelőtt a Szív Óvodába ( 9:30-kor indulunk a klubból)

13:30 14:30 125 éve hunyt el Oscar Wilde író - előadás

11:00 12:00 Gyógytorna szakember irányításával

13:30 14:30 Idővonal -  Társasjáték

10:00 12:00 Sport délelőtt /sakk, ping-pong, kártya/

13:30 14:30 Születés - és névnapok ünneplése (Vöröskereszt ételmentés) 

10:00 11:00 Meridián torna

13:00 15:00 Sport délután /sakk, ping-pong, kártya/

A klub nyitva tartása: hétfőtől péntekig 8.00 – 16.00
A programváltoztatás jogát fenntartjuk.
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