Idosek Klubja 2026. Marcius Havi Program

2 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfé 11:00 12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztato
13:30 14:30 Activity - Most mutasd meg! jaték
3. 10:00 11:00 Szenior Orémtanc
kedd 13:30 14:30 Dixit jaték
4. 11:00 12:00 Gydgytorna szakember iranyitdsdaval
szerda 13:30 14:30 Irodalmi teadélutan kedvenc verseinkkel
5. 10:00 12:00 Rummikub szamjaték
csUtortok | 1335 14:30 Orszag-Varos jaték
6 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
péntek - . ,
13:00 15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
9 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
13:30 14:30 Nénapi Unnepség
10. 10:00 11:00 Szenior Orémtanc
kedd 13:30 14:30 Tavaszvaré kézmdlives foglalkozas
11. 11:00 12:00 Gydgytorna szakember iranyitdsdval
szerda 13:30 14:30 Mult-Kor: A kocka el van vetve tarsasjaték
12 10:00 11:30 Tabu tarsasjaték
csiitortok 13:30 14:30 Hegedii koncert zongora kisérettel- Achim Kovacs Aniké heged{im(ivész és
tanitvanyai
13. 10:00 11:00 Meridian torna
péntek 13:00 15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
16. 11:00 12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztato
hétfé
13:30 14:30 Hegedii koncert - Vadasz Gyula heged(im(ivész (operett-klasszik- tangd)
17. 10:00 12:00 Rummikub szamjaték
kedd 13:30 14:30 Nemzeti parkok el6adas - sorozat: Yellowstone Nemzeti Park
18. 11:00 12:00 Gydgytorna szakember irdnyitdsdval
szerda .
13:30 15:30 Filmvetités az Onok kérésére: Dunaparti randevu c. film (1936)




19. 10:00 12:00 Rummikub széjaték
csiitortok o .
13:30 14:30 Himzés (folytatasa)
20 10:00 12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
péntek
13:00 15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
23 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
o 11:00 12:00 Dalkor
hétfé
13:30 14:30 Minilovas allatasszisztalt foglalkozas
10:00 12:00 Az 6roklét Grei — Az elsé kinai csaszar agyagkatondi a Szépmdlivészeti
24. Miuzeumban (el6zetes regisztracio sziikséges)
kedd
13:30 15:00 David Attenborough sorozat- A nyertes forma
25 11:00 12:00 Gydgytorna szakember irdanyitdsdaval
szerda B
13:30 14:30 Kivolt O ? 10 éve hunyt el Kertész Imre ird, miifordito
26 10:00 11:00 Meridian torna
csiitortok
13:30 15:00 Sziiletés - és névnapok iinneplése (Voroskereszt ételmentés)
27. 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
pentek 13:00 15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
30 10:00 12:00 Sport délel6tt /sakk, ping-pong, kartya/
hé f.” 11:00 12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztato
etfo 13:30 15:00 Memdriafejleszto jatékok
31 10:00 11:00 Szenior Orémtanc
kedd 13:30 14:30 Stark Laszl6 Gtifilmjei: Jordania

A klub nyitva tartasa: hétf6tol péntekig 8.00 — 16.00
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.




