Idosek Klubja 2026. majus havi program

o A munka iinnepe (A Klub zarva tart)
péntek
04. 10:00| 12:00|Kreativ kézmiives foglalkozas
hétfo 10:00 [ 12:00 [Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
11:00 [ 12:00 [Dalkor
13:30 | 14:30 |A magyar sport napja alkalmabél filmvetités:Ep testben ép 1élek
05. 10:00 | 11:00 |Szenior Orémtinc
kedd 13:00 [ 14:30 (Delirest-Egészségnap: " A rostfogyasztas fontossaga'
06. 11:00 | 12:00 |Gyogytorna szakember irdanyitasaval
szerda | 13:30 | 14:30 |Kreativ kézmiives foglalkozasa mellmiitottekért - Szivparna készités
07. 11:00 [ 12:00 (Gyogytorna szakember iranyitisaval - intenzivebb
esiitortok | 13:30 | 14:30 ;Ieeggee(;il’;'inl;(i)‘lllécsezrté :(t):fﬁizgirettel - Achim Kovics Aniké
08. 10:00 [ 12:00 (Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
péntek | 11:00 | 12.00 |Meridian torna
13:00 | 15:00 [Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
11. 10:00 [ 12:00 (Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00 | 12:00 | ,,Mondjuk el zenével!” — zenés foglalkozas
13:30 | 14:30 [Kreativ kézmiives foglalkozas
12. 10:00 | 11:00 |Szenior Orémtinc
kedd 13:30 | 15:00 (A madarak és fak napja alkalmabél filmvetités: Elveszett erdék
13. 11:00 | 12:00 |Gyogytorna szakember iranyitasaval
szerda | 13.30 | 14:30 |Orszag-varos jaték
14. 11:00 | 12.00 (Gyogytorna szakember iranyitasaval - intenzivebb
csiitortok |13.30 (14.30 |Memoria frissito jatékok
15. 10:00 | 12.00 [Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/




péntek | 13.00 | 15:00 [Sport délutdn /sakk, ping-pong, kartya/
18. 10:00 [ 12.00 [Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00 | 12:00 (Dalkor
13:30 [ 14:30 (Minilovas allatasszisztalt terapia
19. 10:00 | 11:00 |Szenior Oromtinc
kedd 13:30 [ 14:30 [Géniusz jatek
20. 11:00 [ 12:00 (Gyogytorna szakember irdanyitasaval
szerda | 13:30 | 14:30 |Hegedii koncert - Vadasz Gyula hegediimiivész (operett - klasszik)
21. 11.00 | 12.00 |Gyogytorna szakember iranyitasaval - intenzivebb
csiitortok | 13:30 | 14:30 [Stark Laszl6 utifilmjei: Egei-tengeri szigetek: Kréta, Kos
22, 10:00 | 12:00 |Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
péntek | 11:00 | 12:00 |Merididan torna
13:00 | 14:00 [Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
25.
Piinkosd - A klub zarva tart
hétfo
26. 8:00( 17:00|Klub kirandulas: Balassagyarmat
kedd Palocmuzeum
27. 11:00 |12.00 |(Gyogytorna szakember iranyitasaval
szerda | 13:30 [ 15:00 |Kozkivanatra: Oké, Néro (1951) filmvetités
28. 11:00 | 12:00 |Gydgytorna szakember irdanyitasaval - intenzivebb
csiitortok | 13:30 | 15:00 [Sziiletés - és névnapok iinneplése (Voroskereszt ételmentés)
29. 10:00 [ 12:00 |Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
péntek | 13:00 | 15:00 |Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/




A klub nyitva tartasa: hétf6tol péntekig 8.00 — 16.00 A programvaltoztatas jogat
fenntartjuk.









