TEGOSZ Idosek klubja
2026. augusztus havi program
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10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/

Hétfo 11:00-12:00 Mondjuk el zenével — zenés foglalkoztato
13:00-14:00 Rummikub szamjaték
4. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
Kedd 13:00-14:00 Egeészségiigyi jotanacsok hoség esetére —
interaktiv beszélgetés Csehi Sandor mentos szakemberrel
S. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda 13:00 -14:30 Orszag-varos jaték
6. 10:00-11:30 Nyari kézmtives délelott
Csiitortok | 13:00-14:30 Filmvetités: ,,Egy cs6k és mas semmi”
vigjaték (1941.)
7. 10:00 -11:00 A macskak vilagnapja kapcsan természetfilm
Péntek vetités
13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
10. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 11:00-12:00 Dalkér
13:30-15:00 ,Szerencsekerék” k6zosségi szojaték
11. 11:00-12:00 Memoria kartyas jatek
Kedd 13:30-14:30 Balkezesek vilagnapja, hires balkezesek -
eloadas
12. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda 13:30-15:00 ,Ki nevet a végén?” tarsasjaték
13. 10:00-11:30 Nyari kézmtives délel6tt
Csiitortok | 12:30-14:30 Filmvetités Robin Williams emlékére -
»Mrs. Doubtfire - Apa csak egy van” - amerikai vigjaték
14. 09:40-11:15 Latogatas a Magyar Pénzmuzeumba
Péntek (Talalkozo6 a Klubban 8:30-kor.)
13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
17. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 11:00-12:00 Mondjuk el zenével — zenés foglalkoztato
13:30-15:00 Kapcsolj! - konyhamuivészeti tarsasjaték
18. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
Kedd 11:00 — 12:00 Tabor megbeszélés a jelentkezok szamara

13:30-15:00 ,,Onok kérték” - csak zene!




11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval

19. 12:30-13:30 Rummikub szamjaték
Szerda A Klub 14:00 oraig tart nyitva.
20. AZ ALLAMALAPITAS UNNEPE
Csiuitortok | A Klub zarva tart.
21. MUNKASZUNETI NAP
Péntek A Klub zarva tart.
24. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 11:00-12:00 Dalkér
13:30-15:00 ,Activity” vidam ko6zosségi jaték
25. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd 13:30-15:00 Nemzeti parkok sorozat — természetfilm vetités
26. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda 13:30-15:00 Hegediikoncert - Vadasz Gyula
hegediumivésszel
27. 11:00-12:00 Tic-Tac Bumm szoéjaték
Csiitortok | 13:30-15:00 Sziiletés-és névnapok iinneplése
(Voroskereszt ételmentés)
28. 11:00 -12:00 Kabaré délelott
Péntek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
31. 8:00 — 17:00 KIRANDULAS a Vacratéti Botanikus Kertbe
Hétfo és a Dunabogdanyi tabor 1. napja
Szept. 1. | A Dunabogdanyi tabor 2. napja
Kedd
Szept. 2. A Dunabogdanyi tabor 3. napja
Szerda
Szept. 3. | A Dunabogdanyi tabor 4. napja
Csiitortok
Szept. 4. A Dunabogdanyi tabor 5. napja
Péntek

Az itthon maradoknak a tabori napok ideje alatt a Klubban
iigyelet, kotetlen beszélgetés, igény szerint filmnézés és

tarsasjaték elérheto.

Klubunk nyitva tartasa: Hétf6t61l-Péntekig 8:00 - 16:00 oraig

Telefonszamunk: 06-1-342-48-26

A programunk letélthetdé a www.tegosz.hu/esemenyek cim alatt.

A programuvdltozads jogat fenntartjuk!
Kellemes idotoltést kivanunk!



http://www.tegosz.hu/esemenyek

