TEGOSZ Idosek klubja
2026. julius havi program

1. 11:00-12:00 Memédria kartyas jaték
szerda (A Semmelweis nap kapcsan a gyogytorna ezen a napon
elmarad!)
13:30-14:30 Magyar feltalalok napja (Poteloadas)
2. 09:00-11:30 Latogatas a Magyar Gyula Kertészeti
csiitortok Technikum élménytanosvényén
13:30-14:30 Kapcsolj! - Konyhamuvészeti tarsasjaték
3. 10:00-12:00 Attila kiallitas a Nemzeti Mizeumban
péntek 13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
6. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00-12:00 Dalkor
13:30-15:00 Rejtvényfejtok délutanja
7. 10:00-11.30 ,Az idds kor méltosaga, aktiv idosodés”
kedd kerekasztal beszélgetés
a Meéltosageért Alapitvany szervezésében
13:00-14.30 Muhelyfoglalkozas
8. 11:00-12:00 Gyoégytorna szakember iranyitasaval
szerda 13:30-15:00 Csak egy! tarsasjaték
9. 11:00-12:00 Tabu jaték
csiitortok | 13:00-14:30 Nyari természetfilm vetités
10. 10:00-12:00 Hajékirandulas az Onkormanyzat
péntek szervezésében a regisztraltak szamara
10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
13. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00-12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztato
13:30-15:00 Rummikub jaték
14. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
kedd 13:30-14:30 Dixit jaték
15. szerda | 11:00-12:00 Gyogytorna szakember iranyitasaval

13:30-15:00 Orszag-varos jaték




16. 11:00-12:00 , Szerencsekerék” szojaték
csutortok | 13:30-15:00 ,,Ki volt O?” - 25 éve hunyt el
Anthony Quinn szinész
17. 10:00-11:00 Kabaré délelott
péntek 11:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
20. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00-12:00 Dalkor
13:30-15:00 Activity k6zdsségi jaték
21. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
kedd 13:30-15:00 A csoki vilagnapja — eloadas kostoloval
22. 11:00-12:00 Gyogytorna szakember iranyitasaval
szerda 13:30-15:00 Hegediikoncert — Vadasz Gyula
hegedimivésszel
23. 10:00-11:00 Nyari kreativ kézmiuves foglalkozas
csiitortok | 13:00-15:00 Filmvetités — 70 éve szuletett Tom Hanks
24, 10:00-12:00 Latogatas a Budapesti Allatkertbe
péntek 13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
27. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
hétfo 11:00-12:00 Mondjuk el zenével! - zenés foglalkoztato
13:30-15:00 Rummikub jaték
28. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
kedd 13.30-15.00 Idévonal tarsasjaték
29. 11:00-12:00 Gyoégytorna szakember iranyitasaval
szerda 13:30-15:00 Jotékonysagi szivparna készitése
30. 11:00-12:00 Tic-Tac Bumm szdéjaték
csiitortok | 13:30-15:00 Sziiletés — és névnapok iinneplése
(Voroskereszt ételmentés)
31. 10:00-11:00 Bingo délelott
péntek 11:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/

13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/

Klubunk nyitva tartasa: Hétfotol-Péntekig 8:00 - 16:00 oraig

Telefonszamunk: 06-1-342-48-26
A programvaltozas jogat fenntartjuk!
Kellemes idoétoltést kivanunk!




