TEGOSZ Idosek klubja
2026. szeptember havi program

A Dunabogdanyi tabor 2. napja

1. A Klubban tgyelet, kétetlen beszélgetés, igény szerint
Kedd filmnézés és tarsasjaték elérhetd.
A Dunabogdanyi tabor 3. napja
2. A Klubban tgyelet, kétetlen beszélgetés, igény szerint
Szerda filmnézés és tarsasjaték elérhetd.
A Dunabogdanyi tabor 4. napja
3. A Klubban tigyelet, kétetlen beszélgetés, igény szerint
Csiitortok filmnézeés és tarsasjaték elérheto.
A Dunabogdanyi tabor 5. napja
4. A Klubban tgyelet, kétetlen beszélgetés, igény szerint
Péntek filmnézeés és tarsasjaték elérheto.
7. 10:00-12:00 Sport déleldtt / sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:30-11:30 Mondjuk el zenével-zenés foglalkoztato
13:30-15:00 Rummikub szamjaték
8. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd 13:30-15:00 Rejtvényfejtok délutanja
9. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda | 13:30-15:00 Dixit jatek
10. 11.00-12.00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Csutortok | ,3.35 1500 Magyar dal napja - eloadas
11. 10:00 -11:00 Vad Patagonia 2. rész természetfilm vetités
Pentek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
14. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:30-11:30 Dalkér
13:30-14:30 Hegedii koncert zongora kisérettel - Achim
Kovacs Aniké hegedimiivész és tanitvanyai
15. 10:00 -11:00 Szenior érémtanc
Kedd 13:30-15:00 ,,Egy legenda, egy legenda - egy szerelem”
Latinovits Zoltan & Ruttkai Eva kettos évfordulo -
eloadas
16. 11:00-12:00 Gyégytorna szakember iranyitasaval
Szerda

13:30-15:00 Hegediikoncert-Vadasz Gyula
hegedimivésszel




17.

11.00 - 12.00 Gydgytorna szakember iranyitasaval

Csiitortok | 13:30-15:00 Id6évonal tarsasjaték
18. 10:00-11:00 Nemzeti Parkok sorozat — Hortobagy -
Péntek filmvetités
13:00-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
21. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:30-11:30 Mondjuk el zenével-zenés foglalkoztato
13:30-15:00 Activity k6zO0sségi jaték
22, 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd 13:30-15:00 Kézmives foglalkozas - karkoto készités
kiilonb6z6 technikakkal
23. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda 13:30-15:00 Indul a bakterhaz — Filmvetités,
kozkivanatra
24. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Csiitortok | 13:30-15:00 Sziiletés-és névnapok iinneplése
(Voroskereszt ételmentés)
25. 10:00-11:00 ,,Egy csésze kavé mellett...” - Kavétorténet
Péntek és egy kis kavékostolo a kaveé vilagnapja alkalmabol
13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
28. 10:00-12:00 Sport délelétt / sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:30-11:30 Dalkér
13:30-14:30 Amerikai minilovas allatasszisztalt foglalkozas
29. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
Kedd 13:00-15:00 ,,Az idéskor méltésaga” - beszélgetés
folytatasa a Méltosagért Alapitvannyal
30. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Szerda 13.30 — 15.00 Orszag-varos jaték
Okt. 1. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval
Csiitortok | 13:30-15:00 Mult-Kor térténelmi tarsasjaték
Okt. 2. 08:30-12:00 Kozos séta a Halaszbastyahoz (Talalkozo a
Péntek Klubban 08.30-kor)

13.00-15.00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/

Klubunk nyitva tartasa: Hétf6t6l-Péntekig 8:00 - 16:00 oraig

Telefonszamunk: 06-1-342-48-26

A programunk letéltheté a www.tegosz.hu/esemenyek cim alatt.

A programuvadltozas jogat fenntartjuk.
Kellemes idotoltést kivanunk!



http://www.tegosz.hu/esemenyek

