TEGOSZ Idosek klubja
2026. oktober havi program

1. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Attila)
Csiitortok | 13:30-15:00 Orszag-varos jaték
08:30-12:00 Kozos séta a Halaszbastyahoz (Talalkozo a
2. Klubban 08:30-kor)
Péntek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
10:00-12:00 Sport délelétt / sakk, ping-pong, kartya/
H‘stf 10:00-11:00 ,Mondjuk el zenével” - zenés foglalkoztato
étfo
13:30-14:30 Hegedi koncert zongora kisérettel -
Achim Kovacs Aniko hegedumuvész és tanitvanyai
6. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd 13:30-15:00 Kézmiives foglalkozas — Késziilodés a Sziireti
mulatsagra
7. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Péter)
Szerda 13:30-15:00 Filmvetités kozkivanatra:
Elvalt nok klubja c. amerikai vigjaték
8. 10:00-11:00 Kétetlen beszélgetés
Csiitortok | 45:00-15:00 IDOSEK VILAGNAPI UNNEPI EBED
A BENCZUR HOTELBEN
9. 10:00-11:00 Allatok vilagnapja — természetfilm vetités
Pentek 13:30-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
12. 10:00-12:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:00-11:00 Dalkér
13:30-15:00 ,Legyen On is milliomos!” - vetélkedd
13. 10:00-11:00 Ki nevet a végén?! - tarsasjaték
Kedd 13:30-15:00 ,,Hajmdsi Péter, Hajmadsi Pal” - Délutani
operett varazs a magyar operett napja alkalmabol - el6adas
14. 11:00-12:00 Gydégytorna szakember iranyitasaval (Liza)
Szerda 13.30 — 15.00 Kézmiuves foglalkozas — Késziilodés a
Sziireti mulatsagra
15. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Liza)
Csiitortok

13:30-15:00 ,Szinészlegendak” - Kallai Ferenc szinmuvész
élete és emlékezetes szerepei




16. 10:00-11:30 A posta vilagnapja alkalmabol latogatas
Péntek a Posta Muzeumba (Talalkozo6 a Klubban 9.30-kor)
13:30-15:00 Sport délutan /sakk, ping-pong, kartya/
19. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hetfo 10:00-11:00 ,Mondjuk el zenével” - zenés foglalkozas
13:30-15:00 Memoriafrissito foglalkozas
20. 10:30-11:30 Tic-Tac Bumm szoéjaték
Kedd 13:30-15:00 ,Szerencsekerék” k6zosseégi jaték
21. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Attila)
Szerda 13:30-14:30 Hegedi koncert - Vadasz Gyula
hegediumiivésszel
22, 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Attila)
Csiitortok | 13.00 — 14.30 Géniusz muveltségi tarsasjaték
23. NEMZETI UNNEP - A KLUB ZARVA TART.
Péntek
26. 10:00-12:00 Sport déleldtt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:00-11:00 Dalkor
13:30-15:00 Rummikub szamjaték
27. 10:00-11:00 Szenior 6romtanc
Kedd | ;3:30-15:00 SZURETI MULATSAG ELOZENEVEL
28. 11:00-12:00 Gyégytorna szakember iranyitdasaval (Péter)
Szerda 14.00 — 15.00 Minilovas allatasszisztalt terapia
29. 11:00-12:00 Gyégytorna szakember iranyitasdval (Péter)
Csiitortdk | 3.30.15:00 Sziiletés-és névnapok iinneplése
(Voroskereszt ételmentés)
30. 10.00 -12.00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
Péntek 13.00- 15.00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/

Klubunk nyitva tartasa:
Heétf6tdl-Pentekig 8:00 - 16:00 oraig
Telefonszamunk: 06-1-342-48-26

A programunk letéltheté a www.tegosz.hu/esemenyek cim alatt.

A programuvaltozas jogat fenntartjuk.

Varjuk Onéket szeretettel, kellemes idétoltést kivanunk!



http://www.tegosz.hu/esemenyek

