TEGOSZ Idosek klubja
2026. november havi program

2. 10:00-12:00 Sport délelott / sakk, ping-pong, kartyzasa/
Heétfo 13:30-14:30 Hegedu koncert zongora kisérettel - Achim
Kovacs Aniké hegedimiivész és tanitvanyai
3. 10:00-11:00 Szenior 6réomtanc
Kedd 13:30-15:00 A magyar tudomany napja — eloadas
4. 11:00-12:00 Gyégytorna szakember iranyitasdaval (Péter)
Szerda 13.30-15.00 Mult-Kor térténelmi tarsasjaték
S. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitdasaval (Péter)
Csutortok | 3.30_15.00 ,Onok kérték!” - zenei kivinsagmiisor
6. 10:00-11:00 Bingo kézdsségi szamjaték
Péntek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
9. 10:00-12:00 Sport délelétt / sakk, ping-pong, kartya/
Hetfo 10:00-11:00 ,Mondjuk el zenével” - zenés foglalkoztato
13:30-15:00 ,,Kapcsoljl—a Fold kortil” — tarsasjaték
10. 11.00 - 12.00 Tic-Tac Bumm szojaték
Kedd 13:30-15:00 ,,Mostan szines tintakrol almodom” -
90 éve hunyt el Kosztolanyi Dezso - irodalmi délutan
11. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Liza)
Szerda 13.30-15.00 Orszag-varos jaték
12. A SZOCIALIS MUNKA NAPJA ALKALMABOL
Csutortok A KLUB ZARVA TART.
13. 10:00 -11:30 Filmvetités: 2x2 néha 5 - vigjaték
Péntek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
16. 10:00-12:00 Sport délelétt/ sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:00-11:00 Dalkoér
13.30-15.00 Téli kreativ kézmiives foglalkozas (iinnepi
ajtodisz készitése)
17. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd

13.30 - 14.30 ,,Online veszélyek, biztonsagos internet
hasznalat” — Farkas Piroska rendor ornagy eloadasa és
jotanacsai




18.

11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Attila)

Szerda | 13 30 _ 15.00 Rejtvényfejték délutinja
19. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Attila)
Csiitortok | 13.30 - 14.30 ,,Urak a kozéppontban - Egy délutan a
ferfiak tiszteletére” — koszontés a Nemzetkozi férfinap
alkalmabol
20. 9.00 - 12.00 Latogatas a Budapesti Torténeti Miazeumba
Péntek - Budapest napja alkalmabol
(Talalkozo a Klubban 8:45-kor)
13:00-15:00 Sport délutan /sakk,ping-pong, kartya/
23. 10:00-11:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:00-11:00 ,Mondjuk el zenével” -zenés foglalkoztato
13:30-14:30 Amerikai minilovas allatasszisztalt
foglalkozas
24. 10:00-11:00 Szenior 6rémtanc
Kedd 13:30-15:00 Kreativ kézmiives foglalkozas (karacsonyi
ajandékok készitése)
25. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Liza)
Szerda 13:30-15:00 Hegediikoncert - Vadasz Gyula
hegedumuvésszel
26. 11:00-12:00 Gydgytorna szakember iranyitasaval (Liza)
Csiitortok 13:30-14:30 Sziiletés- és névnapok iinneplése
(Voroskereszt ételmentés)
27. 10:00-11:00 Kabaré délelott
Péntek 13:00-15:00 Sport délutan / sakk, ping-pong, kartya/
30. 10:00-11:00 Sport délelétt /sakk, ping-pong, kartya/
Hétfo 10:00-11:00 Dalkor

13.30 - 14.30 A nagy huzds - Uj tippel6s miiveltségi
tarsasjaték!

Klubunk nyitva tartasa:
Heétfotol-Péntekig 8:00 -16:00 oraig
Telefonszamunk: 06-1-342-48-26

Email cimiink: klub@tegosz.hu

A programunk letéltheté a www.tegosz.hu/esemenyek cim alatt.

A programuvaltozas jogat fenntartjuk.

Varjuk Onéket szeretettel, kellemes idétoltést kivanunk!
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